
Référence formation : IA-IDPROJ

Date de dernière mise à jour : 16/06/2026

L'IA au service de votre métier : de l'idée au premier projet
actionnable

Durée : 2.0 jour(s)

Objectifs :

Comprendre les principaux concepts et usages sur les 3 niveaux IA
actionnables (IA générative, assistant IA et agent IA)
Identifier les opportunités d’intégration de l’IA au sein de son activité
professionnelle
Définir un objectif concret de cas d’usage complet
Choisir ses outils par niveau d’usage
Construire son plan d’action et identifier ses critères de réussite

Public : Personne souhaitant acquérir les compétences nécessaires pour optimiser
son travail grâce à l’intelligence artificielle.

Prérequis : Aucun

Modalités et moyens
pédagogiques

Modalités et délais d’accès :

L’inscription comprend : demande d’inscription, étude du dossier et positionnement,
validation et contractualisation. L’accès à la formation est effectif après validation
administrative et pédagogique.

Un délai de rétractation de 14 jours s’applique pour les formations financées à titre
individuel. Les délais d’accès peuvent varier selon les modalités et les
financements.

Accessibilité handicap :

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Des
adaptations peuvent être proposées après étude des besoins.
Merci de signaler toute situation dès l’inscription.

Sanction de la formation :

Attestation de fin de formation remise au participant/ Evaluation de la satisfaction
réalisée en fin de parcours.

Moyens pédagogiques :

Démonstrations visuelles et pratiques à travers des exercices d’application et/ou
des cas concrets des stagiaires.

Salle de formation équipée d’un poste PC par personne et de dispositif vidéo
Grand Ecran.

Portail web�: maformation.vaelia.fr

Modalités d'évaluation Démonstrations visuelles et pratique à travers des exercices d’application, cas
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concrets. Suivi post formation initiale pour la mise en place du projet.

Moyens d'encadrement Un formateur expert spécialisé dont les compétences ont été validées par des
diplômes et/ou testées et approuvées par l'éditeur et/ou Vaelia.

Satisfaction globale : /5 
Calculée à partir des évaluations stagiaires sur les 12 derniers mois.
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Jour 1 - Comprendre, diagnostiquer et prioriser

Introduction
Comprendre les principaux concepts de l’intelligence artificielle et leurs usages en entreprise
Distinguer effet de mode et usages à valeur ajoutée
Déconstruire les idées reçues
Identifier les opportunités d’intégration de l’IA au sein de son activité professionnelle
S’approprier les notions clés

Les 5 niveaux d'usage de l'IA
Tour d’horizon des 5 niveaux et leurs caractéristiques
Approfondissement des 3 niveaux actionnables : IA générative, assistant IA,agent IA (démonstrations live)

Du besoin métier au cas d'usage : cartographier ses opportunités IA
Identifier les tâches répétitives et chronophages
Repérer les irritants métier
Rattacher chaque opportunité à un niveau d’usage

Travailler ses projets IA
Évaluer l’impact potentiel de chaque opportunité identifiée
Évaluer l’effort de mise en œuvre
Sélectionner ses 2 priorités et les argumenter

Travailler ses cas en groupe
Déposer ses cas sur le board partagé
Déterminer collectivement les cas les plus représentatifs
Analyser ensemble : outils, approches, points de vigilance par niveau

Formaliser son intention
Définir un objectif concret
Choisir son niveau de mission intersession
Définir un indicateur de réussite

INTERSESSION - Construire son projet IA

Expérimentation terrain
Construire et tester un premier prompt sur une tâche professionnelle réelle
Identifier et décrire un processus répétitif dans son organisation 
Tester un cas d’usage complet
Préparer une restitution de 3 min pour le Jour 2

Jour 2 - Construire son projet IA

Expérimentation terrain
Partager son expérience à travers un tour de table structuré
Identifier les blocages récurrents

Approfondir et choisir ses outils
Panorama des outils par niveau d’usage
Critères de sélection : coût, limite, cas d’usage recommandé
Mise en situation guidée sur un cas réel apporté par un participant

Construire son plan 90 jours
Temps 1 — Construire son plan d’action
Déterminer un objectif clair sur 90 jours
Identifier trois actions concrètes : avec qui, avec quoi, en combien de temps
Choisir un indicateur simple de réussite
Temps 2 — Identifier et intégrer ses freins
Chaque participant identifie ses deux freins principaux sur son propre plan
L’intervenant apporte des réponses ciblées (budget / compétences / résistance interne / par où commencer)
Le participant amende son plan, les freins et leurs réponses sont intégrés

Quiz de validation des acquis
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Validation des notions clés abordées sur les 2 journées

Présentations croisées + clôture
Présentation de son plan par chaque participant
Feed-back et apport du groupe
Clôture en mode engagement
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