
Référence formation : SST2

Date de dernière mise à jour : 26/11/2024

Formation Sauveteur Secouriste du Travail Recyclage (MAC-
SST)

Durée : 1.0 jour(s)

Objectifs :
Intervenir face à une situation d’accident du travail
Mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention
des risques dans l’entreprise

Public : Tout public.

Prérequis : Etre titulaire du certificat SST.

Modalités et moyens
pédagogiques

Salle de formation équipée d’un poste PC par personne et de dispositif vidéo
Grand Ecran / Accès au portail web : maformation.vaelia.fr - support de cours en
format numérique (PDF) intégré en fin de session de formation

Matériels techniques neufs :10 mannequins adultes, 2 mannequins jeune enfant
et 2 mannequins nourrissons permettant d’effectuer la désobstruction, la
réanimation cardio pulmonaire. Un défibrillateur entrainement, une trousse de
secours, l’ensemble des consommables (feuilles de protection de bouche, sac
d’insufflations, faux sang…) Plan d'intervention du sauveteur secouriste du travail,
Plan d’action et de prévention, cryptogramme.

Modalités d'évaluation

Des évaluations formatives viendront ponctuer la formation pour vérifier la
compréhension et l’acquisition de connaissances du futur sauveteur secouriste du
travail.

Évaluation certificative : en vue de l’obtention du certificat de sauveteur secouriste
du travail, deux épreuves certificatives sont réalisées en fin de formation
s’appuyant sur la grille d’évaluation fourni par l’INRS (utilisation des grilles de
certifications fournie par l’INRS et un certificat est délivré par le réseau prévention.

Diplôme : Certificat de Sauveteur Secouriste du travail d’une durée de 24 mois

Recyclage : Certificat valable 24 mois. À l’issue une session de maintien des
acquis devra être suivie.

Moyens d'encadrement Un formateur expert habilité dont les compétences ont été validées par des
diplômes et/ou testées et approuvées par l'éditeur et/ou Vaelia.
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Satisfaction globale : 4.67/5 
Calculée à partir des évaluations stagiaires sur les 12 derniers mois.
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Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail
Être capable situer le cadre juridique de son intervention.
Être capable d’effectuer une protection adaptée.
Être capable d’examiner la victime pour la mise en œuvre une action adapté en vue du résultat a obtenir.
Être capable de faire alerter ou d’alerter en respectant l’organisation des secours dans l’entreprise.
Être capable de secourir la victime de manière appropriée.

Être capable de contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise
Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise.
Être capable de caractériser des risques professionnels dans une situation de travail.
Être capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention. de l’entreprise de ou des situation(s)
dangereuse(s) repérée(s).
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